
PROJETO: OS PLANETAS 

 

FAIXA ETÁRIA: 4 - 5 ANOS (Podendo ser ampliado e adaptado para outra faixa etária) 

ATIVIDADE 1 

PREPARAÇÃO PARA A VIAGEM ESPACIAL 

Perguntar aos estudantes o que poderiam encontrariam em uma viagem pelo espaço, e como 

faríamos nesta viagem. 

Começar com os preparativos para a viagem ao espaço colocando indumentária espacial (roupa, 

bota e capacete). 

EMBARCANDO NO FOGUETE 

Visitamos alguns planetas seguindo o som do pandeiro, e assim que posamos em cada planeta, 

devido a gravidade, os astronautas fazem diferentes poses. 

ASTRONAUTA (RIMA) 

EU SOU UM ASTRONAUTA 

E VIM PARA VOAR 

NUMA POSE ESPACIAL 

NA ESTRELA VOU PARAR 

https://youtu.be/EbsJraUym4I (Astronauta) 

 

ATIVIDADE 2 

Hora de conhecer os nomes dos planetas e imaginar os sons de cada planeta utilizando os 

objetos do cotidiano disponível na sua casa. 

 

https://youtu.be/kIPG9ci68q0 (Sons dos Planetas) 

 

SONS DOS PLANETAS 

VAMOS OUVIR 

VAMOS ESCUTAR 

O SOM DO PLANETA 

QUE VOU APRESENTAR 

https://youtu.be/EbsJraUym4I
https://youtu.be/kIPG9ci68q0


 

ATIVIDADE 3 

Chegou a hora de conhecer os sons dos planetas 

Será que você consegue reconhecer os instrumentos? 

https://youtu.be/42ZXwDDas7M (Viagem Interplanetária) 

 

 

Agora é hora de você sonorizar a sua viagem! 

https://youtu.be/u3fpG_Mgprg (Viagem interplanetária - sem som) 

 

 

 

**** Compartilhamos este recorte do projeto desenvolvido no Colégio Dante Alighieri em São 

Paulo durante as aulas de música on-line de 2020, com as professoras Gabriela Abdalla e 

Mayumi Takai. 

https://youtu.be/42ZXwDDas7M
https://youtu.be/u3fpG_Mgprg


 

Gabriela Vasconcelos Abdalla é formada em Música e Pós-Graduada 

na área de Tecnologias na Aprendizagem. Especializou-se em Música 

e Movimento na Educação. Vice- presidente Associação Orff Brasil – 

ABRAORFF, é educadora musical e autora do livro e álbum musical 

“Encantando as Lendas brasileiras”. Atuou como consultora da 

UNESCO, na área da educação musical e desenvolve assessoria e 

cursos de formação. 

 

 

Mayumi Takai é formada em Pedagogia e Música, pós-graduada em 

Psicomotricidade. Especializou-se em Orff-Schulwerk em Mills College 

(EUA).  É membro fundadora da Associação Orff Brasil - ABRAORFF 

atuando até hoje na diretoria. Atualmente é professora de música do 

Colégio Dante Alighieri, além de ministrar cursos e oficinas para 

professores, arte-educadores e regentes. 

 

 


