DANSEDEN YAPRAKLAR
Meditatif hayal gliciinden dansa

Ezgi Tatar

| Temanin gelistiriimesi

Mekansal Farkindalik

+  Oturus ve nefes farkindaligi

+ Odada nazikge g6z gezdirme ve gevredeki objeleri farketme

+  Cevredeki objeler ile aramizdaki mesafeyi farketme

+ Odadaki pencereyi bulma ve pencereden disariyl gbzlemleme

Mental (Zihinsel) Farkindalik- Hayal Gicu

+ Lider bir orman betimler. Katilimci hayal eder.

+ Katihmci bu ormanda bir agag seger; seklini, dallarini hafizasinda tutarak iki yapragi eline
alr.

- Lider bu iki yapragin riizgarin etkisiyle nasil hareket ettigini betimler. iki yaprak riizgar hafif
estiginde birbirine yakin hareket eder, riizgar kuvvetli estiginde birbirinden uzak ve 6zgir
hareket eder.

+ Katihmcilar gézlerini agar, etkinligin kisa bir degerlendirmesi yapilir

Kesif Sureci
+ Lider katilimcilara elleri ile hareket dogaglamasi icin yénlendirir

« Ellerin yakin ve sinir mekanda hareket etmesi / Birbirinden bagimsiz ve tim mekani
kullanarak hareket etmesi

Yaratici Sureci Yapilandirma

+ Katilimcilara hayal edilen ormanda sectikleri aga¢ hatirlatilir. Baslangi¢ ve bitis pozu secilen
agac yonergesi verilir.

« ROzgar hafif eserken eller ekrana yaklas ve bir bagka katilimcinin penceresinden yapraklarin
dansini dene. Rizgar kuvvetlendiginde tekrar odada 6zgir hareket edebilir.

Ormandan Fotograflar
Hayal gucini gercek gorseller ile birlestirme
+ Lider katiimcilara betimledigi ormandaki agag ve yapraklarin resimlerini paylasir.

Il Dersin hedefleri

*  Durus farkindaligi

* Nefes farkindalg

+ Mekansal farkindalik

+ Hayal gicu gelisimini destekleme

+ Dogacglama yolu ile hareket literatiriini genigletme

+ Eller ile yakin/uzak hareket etme

+ Kisith alanda hareket etme/genis alanda hareket etme
+ Hareket ederken bir baglanti igerisinde olma, uyum

+  Bir mlzikal cimleyi anlama



+ Es ile hareket yolu ile bag kurma
+ Taklit etme becerisini destekleme

1l Ders hakkinda notlar

e Bu uygulama hayal gliciinden ve katimcinin i¢ dinyasindan yola ¢ikarak yaratici bir
calismaya ulagsmayi hedeflemektedir. Buradan yola cikarak, hayal gticu ile baglamak
katiimcilarin dnce bir agag¢ ve yaprak hayal etmesi ve bunu harekete aktarmasi
acisindan énemlidir.

o Sinirli sireli gevrim i¢i platform yeterli olmayacagindan etkinlik ek derslerle gelistirilebilir.
Ornegin bir sonraki derste farkli hareket kaliteleri eklenebilir.

IV Video hakkinda notlar

Bu video Online Orff-Schulwerk Elementer Mizik ve Dans egitimi sirasinda katilimcilarin izni ile
cekilmistir. Etkinlik 4 haftalik egitimin 2. haftasinda uygulanmigtir. 8 katilimci ile gergeklesen bu
egitimde 2 katimci 6zel sebepler nedeniyle bu derste yer alamamistir. Katiimcilarin meslekleri;
Yoga egitmeni, mizik 6gretmeni, drama egitmeni. Her biri farkli yas gruplarinda yetiskin ve
cocuklar ile ¢galisiyor. Katilimcilarin hazir bulunusluklari ile ilgili; bazi katiimcilar igin ilk Orff-
Schulwerk egitimi deneyimi. Bazi katilimcilar mizik ve hareket egitimi alaninda deneyimli.

Music

Pianist/Besteci: Hania Rani

AlbUm(CD): Esja (Gondwana Records, 2019)

Sarki: Eden (MUzigin bir bolimU videoda kullaniimamustir.)

Video linki
https://www.youtube.com/watch?v=QclLpZsor7AA

Ezgi Tatar 2003-2007 yillar arasinda Dokuz Eyliil Universitesi’nde miizik dgretmenligi bélimindi
tamamladi. Turkiye Orff Merkezi’nin dizenledigi Seviye Gelistirme Kurslarini tamamladi, ardindan
Egitmen Egitimcisi olmaya hak kazandi. 2016-2017 yillar arasinda Mozarteum Universitesi Orff
Enstitist‘nde Special Course: “Advanced Studies in Music and Dance Education - Orff-
Schulwerk” programini tamamladi. 2019 yilinda New European Mentorship Programme In Orff-
Schulwerk Pedagogy programini tamamladi. Halen cocuklarla ve yetiskinlerle galismalarina
devam etmekte, ayni zamanda sosyal sorumluluk projelerinde yer almaktadir.



